
 

 

 

 

令和３年１月１５日 蛭間小学校保健室 

 いよいよ１年
  ねん

の中
なか

で一番
いちばん

寒い
さむ  

ころにさ

しかかりました。体調
たいちょう

を崩
くず

さないためにも、

体
からだ

を冷
ひ

やさずしっかり温
あたた

めることが大事
だ い じ

です。下着
し た ぎ

（肌着
は だ ぎ

）を身
み

に付
つ

けたり、重ね着
か さ   ぎ

をしたり、手首
て く び

・足首
あしくび

・首
くび

を温かく
あたた    

するな

ども効果的
こ う かて き

です。また、体
からだ

を動かして
う ご

、体温
たいおん

を上げる
あ   

こともよい方法
ほうほう

ですね。 

今年
こ と し

の干支
え と

は丑
うし

です。丑
うし

年
どし

は、先
さき

を急がず
い そ     

一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

着実
ちゃくじつ

に物事
ものごと

を進
すす

めるとよ

いそうです。ゆっくりしっかり元気
げ ん き

な体作
からだづく

りをしていきましょう。 

 

 

！！！がんばろう感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

！！！ 

マスクのつけかた大丈夫
だいじょうぶ

？ 

 

 

 

 

鼻
はな

が出て
で   

いるのは×   あごにつけるのも×   すき間
ま

があるのも× 

※マスクには名前
な ま え

やマークを記入
きにゅう

してください。学校
がっこう

では捨
す

てません！ 

手
て

を洗
あら

うタイミングは？ 

 

  

 

 

 

 

☆水
みず

が冷
つめ

たいけどがんばろう！  

 

おうちの方へ 

緊急事態宣言が発令されました！ 

学校では、今後も感染防止に取り組んでいきますが、ご家庭でも引き続き検

温・健康管理の徹底、防寒対策など、「新しい生活様式」を心がけていただき、

感染防止の取組にご留意いただきますよう、ご協力をお願いします。 

お子さんが、登校してから体調不良で保健室に来室した場合、発熱等のかぜ症

状がみられたら、ご家庭に連絡させていただきますので、お迎えをお願いします。

その場合、感染防止のため、別室で待機していただきますので、よろしくお願い

します。（けがの対応や、委員会の活動などで保健室を利用するためです） 

外
そと

から帰った
かえ     

後
あと

  
トイレの後

あと

 

咳
せき

・くしゃみ

をしたとき 

たくさんの人
ひと

が

さわる場所
ば し ょ

をさ

わったとき 

 

食事
しょくじ

の前
まえ

 


