
 

令和２年１０月６日 蛭間小学校保健室 

秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになりました。何
なに

をする

にも気
き

持
も

ちのいい穏やか
お だ    

な季節
き せ つ

です。読書
どくしょ

、スポーツ、

芸術
げいじゅつ

・・・好き
す  

なことをより深める
ふ か    

のも、今
いま

まであ

まりしなかったことに挑戦
ちょうせん

するのもいいですね。で

も、今
いま

は朝晩
あさばん

の温度差
お ん ど さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。上着
う わ ぎ

な

どで上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しましょう。 

そして、そろそろ、かぜやインフルエンザにも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。新型
しんがた

コロナウ

イルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

と合
あ

わせて、手洗
て あ ら

いをしっかりしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎○●お知らせ ＜おうちの方と読んでください。＞◎○●◎○●◎○●◎○● 

身体測定の結果のお知らせについて 

遅くなりましたが、９月の身体測定の結果をお知らせします。

今回もファイルには綴じず、プリントでお渡ししますので、家

庭で参考にしてください。 

秋の視力検査について 

例年、１０月に視力検査を行っていましたが、今年は１１月に行うことにしま

す。前回６月に検査を行っており、期間が短いためです。もし、不都合があれば

学校まで連絡ください。 

健康診断の結果について 

健診断の結果については、随時お知らせして

いきます。（歯科以外は、異常がない場合はお知

らせ用紙は配付しません。視力検査の結果のお

知らせは、裸眼視力がＢ以下でも、矯正視力がＡ

の場合は、出しません。） 

このお知らせ用紙は、学校での検査・検診結果

が上部にあり、下部は受診結果を記入し学校に

提出する形式です。（受診の必要がないお知らせ

のみの様式もあります。） 

下部の受診結果は、ご家庭で記入頂くものですので、お知らせ用紙がおうちに届

く前に受診されたり定期的に受診されたりしている場合はその様子をご記入頂き、

提出して頂いても結構です。学校での検査・検診の結果により、受診しても「異常な

し」と診断されることもあります。これは学校での健康診断がスクリーニング（病気

や異常の疑いがあるものを選び出す）であるためです。 

なお、例年歯と口腔の健康診断（歯科検診）は春・秋２回実施しておりましたが、今

年は１０月のみです。 

 

※１０月
   が つ

１０日
   に ち

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです！裏面
うらめん

の目
め

にやさしい生活
せいかつ

もみてね！ 





 


