
   令和２年１１月６日 蛭間小学校保健室 

色づく
いろ    

木々
き ぎ

が美しい
うつく   

季節
き せ つ

になりました。冬
ふゆ

に

近づいて
ちか      

いる証拠
しょうこ

ですね。しっかり体調
たいちょう

を整えて
ととの   

、

冬
ふゆ

本番
ほんばん

に備
そな

えましょう。冬
ふゆ

は、新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

だけでなく、かぜ、インフ

ルエンザ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などのウ

イルスやばい菌
きん

も元気
げ ん き

になり、

流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。水
みず

が冷たく
つ め    

な

る時期
じ き

ですが、がんばってしっかり手
て

洗
あら

いしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

先月
せんげつ

、歯科
し か

検診
けんしん

がありました。

むし歯
  ば

が見
み

つかった人
ひと

や，歯
は

医者
い し ゃ

さ

んに相談
そうだん

を勧められた
すすめ       

人
ひと

は、早め
は や め

に

見て
み  

もらってくださいね。              

                 

 

お知らせ 

今月は、視力検査を行います。A（1.0 がみえる）以外の人にお知らせを渡し

ます。（眼鏡で Aの場合はお知らせはしません。）よろしくお願いします。 

寒く
さむ  

なってくると、背中
せ な か

を

丸めて
まる    

歩
ある

いたり、ポケットに手
て

を 入
い

れ て い た り す る 子
こ

を

見かけます
み     

。危険
き け ん

ですし、見た目
み  め

も格好
かっこう

悪い
わる  

ので気
き

を付け
つ  

てくだ

さいね。また、ふだんから、良く
よ  

ない姿勢
し せ い

を続
つづ

けていると、背骨
せ ぼ ね

やほかの場所
ば し ょ

にも悪
わる

い影響
えいきょう

が出
で

てくることがあります。今
いま

は

大丈夫
だいじょうぶ

でも、大人
お と な

になってから、

腰痛
ようつう

や肩こり
かた    

に悩
なや

まされること

にもつながります。正しい
ただ    

姿勢
し せ い

で、元気
げ ん き

にすごしましょう。 


