
 

 

 

        令和２年１２月４日 蛭間小学校保健室 

 １２月
がつ

は学校
がっこう

でも家
いえ

でも大
おお

掃除
そ う じ

をしますね。たまった汚
よご

れやほこりを落
お

とし、使わない
つか     

ものを片付
か た づ

け…こうした身
み

の回り
まわ  

の「清潔
せいけつ

」や「整理
せ い り

整頓
せいとん

」も毎日
まいにち

を健康
けんこう

に過ごす
す   

た

めの大事
だ い じ

なポイントです。さらに、力
ちから

を入れて
い   

拭き
ふ  

掃除
そ う じ

を

したり、重い
おも  

ものを運んだり
はこ     

して、自然
し ぜ ん

に体
からだ

を動かす
うご    

ことができます。寒い
さむ  

日
ひ

は

家
いえ

の中
なか

で過ごしがちですが、一生懸命
いっしょうけんめい

掃除
そ う じ

をすれば気持ち
き も  

もすっきりします

よ！一年
いちねん

最後
さ い ご

の大仕事
お お しご と

、きれいにして新年
しんねん

を迎
むか

えましょう。 

 

 この時期
じ き

は１日
  にち

の中
なか

でも気温
き お ん

の差
さ

が大きい
お お    

ので、着る
き  

もの

を選ぶ
えら  

のが難しい
むずか    

ですね。でも、まずは下着
し た ぎ

を着る
き  

ことを

忘れず
わ す    

に！下着
し た ぎ

を着る
き  

ことで、空気
く う き

の層
そう

ができるので、

薄くて
う す    

も 温
あたた

かいし、汗
あせ

をかいても 吸 収
きゅうしゅう

してくれます。

分厚い
ぶ あ つ   

上着
う わ ぎ

を着て
き  

いると、動きにくく
うご       

なるほか、汗
あせ

をかくとかえって風邪
か ぜ

をひき

やすくなってしまいます。脱ぎ
ぬ  

着しやすい
き     

服装
ふくそう

で元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清潔
せいけつ

検査
け ん さ

を行
おこな

いました！ 

先日
せんじつ

、清潔
せいけつ

検査
け ん さ

を行
おこな

いました。その結果
け っ か

、残念
ざんねん

ながら全校
ぜんこう

で、爪
つめ

１８人
    にん

、ハ

ンカチ２６人
    にん

、ティッシュと歯ブラシ
は    

は２９人
    にん

の人
ひと

が○ではありませんでした。

手
て

洗い
あら  

の後
あと

、手
て

をぬれたままにしておくと、しもやけやあかぎれの原因
げんいん

にもなり

ます。ハンカチはいつでも使
つか

えるように、ポケットなどに準備
じゅんび

しておきましょう。

もちろん、ティッシュ、歯
は

ブラシ、爪
つめ

にも気
き

を付
つ

けましょう！ 


