
       

令和３年２月５日 蛭間小学校保健室 

 2月
がつ

は一
いち

年
ねん

で一番
いちばん

寒い
さむ  

月
つき

ですね。でも、少
すこ

しずつ日
ひ

が長
なが

くなっていたり、お花
はな

が咲
さ

いていたりしているのをみる

と、「春
はる

が近
ちか

づいているな」と明るい
あ か    

気持
き も

ちになりますね。

今年
こ と し

は全
まった

くインフルエンザは聞
き

きませんが、新型
しんがた

コロナ

ウイルスへの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

には十分
じゅうぶん

な注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また、

暖
あたた

かくなってきたら、花粉症
かふんしょう

にも気
き

を付けましょう。ど

ちらも、負
ま

けない体
からだ

を作
つく

るポイントは同じ
おな  

です。「早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

・バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

・適度
て き ど

な運動
うんどう

」を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

保
ほ

健
けん

委員会
い い んか い

で２限
げん

後
ご

の休み
やす  

時間
じ か ん

と昼
ひる

休
やす

みに窓
まど

が開
あ

いているかどうか調
しら

べてい

ます。休み
やす  

時間
じ か ん

には窓
まど

を全部
ぜ ん ぶ

開
あ

け、空気
く う き

の入れ替
い  か

えをしましょう。そして、外
そと

か

ら帰
かえ

ったとき、トイレの後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

は特
とく

にしっかり手洗い
て あ ら   

をして感染
かんせん

の予防
よ ぼ う

を

しましょう。マスクをしていても鼻
はな

が出
で

ているなど、正
ただ

しくつけていない人
ひと

を見
み

かけます。鼻
はな

と口
くち

をかくし、隙間
す き ま

ができないようにつけましょう。 

＜重ね着
か さ   ぎ

であたたかく！ ＞ 

 寒
さむ

いからといって、上着
う わ ぎ

ばかり気
き

にしていませんか？

下着
し た ぎ

＋薄
うす

めのブラウスやシャツ

＋セーターやトレーナー ＋

上着
う わ ぎ

で空気
く う き

の層
そう

を作
つく

ると 暖
あたた

か

いですよ！教室
きょうしつ

では常に
つね  

換気
か ん き

しながらの授業
じゅぎょう

なの

で、暖かい
あたた   

服装
ふくそう

をしましょう。でも、暑くて
あ つ    

汗
あせ

をかい

た後
あと

、冷
ひ

えて風邪
か ぜ

をひいてもいけないので、脱ぎ
ぬ  

着しやすい
き     

服装
ふくそう

がいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月７日まで愛知県の緊急事態宣言が延長されました。学校では、引き続き、

感染リスクが高い学習活動を控えたり、消毒をしたりするなど一層感染防止に取

り組んでいきます。ご家庭でも、検温、健康管理の徹底、防寒対策など、「新し

おうちの方へ 



い生活様式」を心がけていただき、ご理解ご協力をお願いします。 

 

 

 

 


