
令和２年８月６日 蛭間小学校保健室 

もうじき夏休
なつやす

み。元気
げ ん き

に過ごす
す   

には、暑さ
あつ  

や病気に強い
つよ  

体
からだ

になることが

重要
じゅうよう

です。基本
き ほ ん

はバランスの良
よ

い食事
しょくじ

と、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

です！そして、もちろんウイルスを体
からだ

に入れないため

に、また、広げないために、手洗い
て あ ら   

・マスク・換気
か ん き

・

ソーシャルディスタンスに気
き

を付
つ

けて生活しましょう。 

 

 

夏休
なつやす

みに「生活
せいかつ

がんばりカード」を行
おこな

います。 

今年
こ と し

の生活
せいかつ

がんばりカードは、８月８日
にち

(土
ど

)～２３日
にち

（日
にち

）です。 

 毎朝
まいあさ

検温
けんおん

をして記入
きにゅう

し、前
まえ

の日
ひ

の様子
よ う す

を振り返
ふ り か え

って、チェックしましょう。 裏面
うらめん

の歯
は

みがきカレンダーも忘
わす

れ

ずに！２４日は登校
とうこう

日
び

ですが、

このカードに体温
たいおん

と健康状態
じょうたい

、

家庭
か て い

のサインをお願
ねが

いします。

  ２４日に提出
ていしゅつ

しましょう。 

☆暑さ
あ つ   

に注意
ち ゅ う い

！☆ 

長かった
なが      

梅雨
つ ゆ

もあけ、本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さがやってきました。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも、

ますます注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！マスクをしていると、のど

の渇き
かわ  

に気
き

付き
づ   

にくいそうです。こまめに水分
すいぶん

をとる

ようにしましょう。普段
ふ だ ん

はお茶
ちゃ

か水
みず

を飲
の

むようにして、

運動
うんどう

などで大量
たいりょう

の汗
あせ

をかいた時
とき

に、スポーツ飲料
いんりょう

を飲
の

むことをおすすめ

します。糖分
とうぶん

の入った
はい    

清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

をたくさん飲
の

むと、逆
ぎゃく

にのどが渇
かわ

き、

さらにジュースを飲
の

んでしまうことにもつながります。 

また、暑い
あつ  

日
ひ

には外
そと

の遊具
ゆ う ぐ

や金属
きんぞく

が高温
こうおん

になっていることがあります！

 やけどをしないように気
き

を付
つ

けましょう。 

○傘
か さ

さし登
と う

下校
げ こ う

がはじまっています○ 

 ７月２１日から傘
かさ

さし登
とう

下校
げ こ う

が始
はじ

まっ

ています。透明
とうめい

以外
い が い

の傘
かさ

を使う
つか    

ことで日差
ひ ざ

しをさえぎり、ソーシャルディスタンスが

確保
か く ほ

できるので、マスクや帽子
ぼ う し

を外
はず

すことができ、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

にもなり

ます。マスクを外して
はず       

いる時
とき

はおしゃべりをしないように、また、傘
かさ

の先
さき

が

目
め

に入
はい

ることや、傘
かさ

で遊
あそ

ぶことがないように、気
き

を付
つ

けましょう。 


