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９月
がつ

になっても暑い
あつ  

日
ひ

が続
つづ

いていますが、それでも、朝
あさ

や夕方
ゆうがた

には

涼しく
すず    

感
かん

じる日
ひ

が増えてきましたね。エアコンで教室
きょうしつ

の温度
お ん ど

を調節
ちょうせつ

していますが、場所
ば し ょ

によっては暑い
あつ  

、寒い
さむ  

があると思
おも

いますので、引
ひ

き続
つづ

き上着
う わ ぎ

を準備
じゅんび

するなど、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができるようにしましょう。ま

た、突然
とつぜん

の雨
あめ

で服
ふく

や靴
くつ

がぬれてしまうこともありました。雨
あめ

の降
ふ

りそ

うな日
ひ

には、タオルや替え
か  

の靴下
くつした

など準備
じゅんび

しておくといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ  

健康観察について 

毎朝の検温や健康観察などでご協力いただき、ありがとうございます。

例年とは違う新しい生活様式の中、また、季節の変わり目でもあるため、

子どもたちは学校生活でも疲れが出ることが予想されます。お子さんの登

校前や下校後の様子はいかがですか？ちょっとした声掛けや援助等で、子

どもたちは安心できると思います。ご家族の応援をお願いします。また、 

 ・よく体調不良を訴える ・いつもより甘える 

 ・口数が減った     ・食欲がない 

等の様子が見られましたら、お子さんに声をかけ、心配事などがないかを

じっくり聞いてあげてください。また、学校にもお知らせください。 

 

学校医さんの検診がはじまります！ 

例年４月から始まる学校医さんによる健康診断ですが、新型コロナウイ

ルス感染症予防の休校のため、秋に延期されました。９月から１０月にか

けて内科検診・歯科検診・眼科検診・耳鼻科検診（１・３・５年生）を行

います。ご協力お願いします。 

 

令和２年９月１４日 蛭間小学校保健室 
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みなさんは、きちんと手
て

洗
あら

いできていますか？新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のためにも、２０～３０秒
びょう

は洗
あら

うようにしましょう。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、１４日から１８日まで、昼
ひる

放課
ほ う か

に手洗い
てあら  

キャンペーンを

行
おこな

います。３年生
ねんせい

以上
いじょう

のクラスに１回
かい

ずつ

手洗
て あ ら

いチェック（ブラックライト使用
し よ う

）をし

ますので、汚れ
よ ご  

が落
お

ちているか、確
たし

かめてみ

てください。１・２年生
ねんせい

は夏休み前
なつやす  まえ

に手洗い

指導
し ど う

ですでに行いました
おこな       

ので、今回
こんかい

は行
おこな

いま

せんが、しっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

いざという時
とき

のために！！ 

正しい
ただ   

応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

を覚
おぼ

えましょう！ 

鼻血
は な ぢ

がでたら      すり傷
きず

をしたら    目
め

にゴミが入
はい

ったら 

 

 

              

 

 

 

 

 

      

こすらず、あらう 
つまんで下をむく 

よごれを洗い流す 


